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101 historias, 101 recetas de cocina, 101 fotografias rebosantes
de fuerza, son el testimonio imperecedero de quienes aparecen
en ellas. Hablan de los pueblos de nuestra tierra y de las gentes
que vivieron en ella, pero, en verdad, hablan de todos los pueblos
y también de nosotros mismos. Y, sobre todo, del pueblo que
el lector guarda con amor en su recuerdo, un pasado que nos
pertenece y al que pertenecemos.

En pocos anos, los pueblos han cambiado profundamente y §
aquella forma de vida pretérita hoy tan sélo vive en nuestra me-

moria, en la de las gentes que habitaron nuestra tierra tiempo %
atrés y en las obras que llevaron a cabo y que han llegado hasta

nosotros. Corre el peligro de que todo esto desaparezca en unos ‘
anos. Por eso, en estas paginas, hemos intentado recrear, por

medio de la palabra, historias, vivencias, costumbres, formas

de vida, anécdotas divertidas, tradiciones y trozos de vida de

nuestros antepasados que merece la pena conservar.

Al leer este libro, unos evocaran vivencias, otros recuperaran re-
cuerdos dormidos, otros disfrutaran conociendo sus anécdotas
que conforman retazos de vida de nuestros padres y abuelos y
los demas aprenderan a valorar el esfuerzo y el trabajo de quienes
vivieron en nuestros pueblos. Todo forma parte de un mundo no
tan lejano que tiende a desaparecer.

Te invitamos a sentarte al calor de la lumbre, en nuestra misma
cocina, y a compartir con nosotros recuerdos, recetas de comi-
das tradicionales e historias que son mucho mas que historias,
porque entre todas modelan una realidad: la que forma parte
de nuestras raices y de nuestra propia vida. En estos cuentos,

nos veremos reflejados a la vez que recuperaremos del olvido un e O
mundo de sensaciones que pensabamos perdidas y unas ima- —
genes que crefamos dormidas para siempre. e —

Disfruten de 101 cuentos de nuestro pueblo. Costumbres, comi-
das y oficios perdidos. Mas que un libro, es el latido de la vida et

de cada una de las personas inmortalizadas en la recreacion de 7;

sus ilusiones, sus afanes, su lucha por la vida, hasta conseguir — % H ini H

ganarle la batalla a golpe de esteva, azadén, cachava y bieldo. ———— Iy COStumbres’ Comldas y OflClOS perd'dos
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